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Dans votre magazine vous pourrez lire les orientations voulues par le 
Conseil Municipal pour l'année 2025. Le budget de celui-ci est surtout 
orienté sur l'entretien de nos bâtiments communaux pour sauvegar-
der notre patrimoine. 

Le toit de l'église a été refait ; monument aux morts, travaux et pein-
tures à la salle des sports, entretien des commerces  du Cap de l'Homy, 
deuxième tranche d'enfouissement des lignes électriques et de la �bre 
et en�n la remise en état du bâtiment de l'o�ce de tourisme, a�n de le 
mettre en conformité avec son utilisation et l'accueil du public, telles 
sont les principales actions à réaliser. 

Prévu en amont de l'exécution de notre plan de référence, le regroupe-
ment des écoles est devenu prioritaire. Pour permettre à nos enfants 
de s'instruire dans le confort de classes adaptées et dans un site sécu-
risé, le choix a été con�rmé de structurer le site de l'école B avec pour 
cela la récupération des locaux du siège du Club de l'Amitié ainsi que la 
construction de nouvelles classes. 

Ces travaux faciliteront également le travail de nos enseignants et per-
mettront aux parents de con�er leurs enfants sur un périmètre sécurisé 
face à des faits de société assez anxiogènes. 

Pour cela le Club de l'Amitié a accepté de se déplacer temporairement 
dans un bâtiment modulaire derrière la caserne des pompiers et nous 
les remercions de leur compréhension. 

L'appel d'o�res concernant le cabinet qui suivra ce dossier est terminé 
et les premières réunions de concertation ont commencé avec les ser-
vices concernés. Le coût global de cette réorganisation avoisinera les 
deux millions d'euros et le maximum de subventions est sollicité a�n 
de modérer l'auto�nancement. 

L'été est à notre porte et les di�érentes animations organisées par nos 
associations litoises ont déjà commencé et dureront jusqu'à �n août. 
Qu'ils en soient remerciés et soyez �dèles à leur rendez-vous cela leur 
permettra de se donner les moyens pour dynamiser leurs structures.

Très bel été à vous tous.

Gérard Napias
Maire de Lit-et-Mixe
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FONCTIONNEMENT INVESTISSEMENTS

1 Charges à caractère général 1 020 872,00 €

2 Charges de personnel et frais 
assimilés 1 733 814,00 €

3 Atténuation de produits 90 000,00 €

4 Autres ch. gestion courante 356 465,00 €

5 Charges financières 20 218,10 €

6 Vir. Sect investissements 1 291 666,77 €

7 Opérations ordre transfert 
entre sections 183 139,95 €

TOTAL 4 696 175,82 €

DÉPENSES RECETTES

1 Atténuation de charges 50 000,00 €

2 Produits des services, domaine 
et ventes diverses 173 000,00 €

3 Impôts et taxes 449 729,00 €

4 Fiscalité locale 1 575 072,00 €

5 Dotations, subventions et 
participations 644 460,54 €

6 Autres produits de gestion 
courante 643 000 €

7 Produits spécifiques 91 200 €

7 Résultat reporté 1 069 714,28 €

TOTAL 4 696 175,82 €

DÉPENSES RECETTES

1 Subventions d'équipements 
versées (hors opérations) 150 000,00 €

2 Immobilisations corporelles 
(hors opérations) 191 500,00 €

3 Immobilisations incorporelles 337 408,00 €

3 Dépenses d'équipement 1 983 288,92 €

4 Emprunts 68 995,32 €

5 Opérations patrimoniales 9 702,65 €

6 Reste à réaliser N-1 520 592,39 €

TOTAL 3 261 487,28 €

1 Dotations, fonds divers et 
réserves 557 654,82 €

2 Subvention d'investissement 449 536,00 €

3 Virement de la section de 
fonctionnement 1 291 666,77 €

4 Opérations patrimoniales 9 702,65 €

5 Reste à réaliser N-1 109 885,90 €

6 Solde d'exécution 
d'investissement reporté 148 701,19 €

7 Opération d'ordre de transfert 
entre sections 183 139,95 €

8 Produits des cessions 
d'immobilisations 11 200,00 €

9 Emprunts et dettes assimilés 500 000,00 €

TOTTOTAL 3 261 487,28 €

FISCALITÉ 2025
Taxe foncière bâti 36,6%

Taxe foncière non bâti 44,04%

Taxe d'habitation (résidences secondaires) 18,64%

Les taux sont identiques à 2024. Le produit fiscal attendu 
par la collectivité est de 1 535 441€.
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EN INVESTISSEMENT on retrouve les opérations program-
mées pour l'année 2025 :

  480 000 € pour la rénovation du bâtiment de l'office du 
tourisme.
  428 000 € pour financer la mission MOE (maitrise 
d'œuvre) et le début des travaux de rénovation pour 
l'école qui se poursuivront les années suivantes.
  375 000 € pour financer le bâtiment modulaire qui hé-
bergera le club de l'amitié près des locaux techniques et 
de la maison de santé, la rénovation du toit terrasse de 
la salle polyvalente et les travaux sur les commerces du 
centre commercial du Cap de l'Homy.
  80 000 € pour l'achat de véhicule et notamment le rem-
placement du Minibus, ainsi que des outils pour les ser-
vices (Godet, échafaudages et matériels électroportatifs 
...).

BUDGET CAMPING MUNICIPAL 2025
Le budget d'exploitation du camping municipal est de 
2 510 525,15 € et d'investissement est de 671 839,12 €.

Le Chiffre d'Affaires budgétisé est de 1 700 000 € et 
le versement du camping au budget primitif de la 
commune est de 500 000 €.
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BUDGET PRIMITIF 2025
Le budget s'élève à 4 696 175,82 € pour le 
fonctionnement et à 3 261 487,28 € pour 
l'investissement.

EN FONCTIONNEMENT on retrouve, les charges à carac-
tère générale 1 020 872 €, charges personnels et assimi-
lées 1 733 814 €.
Les subventions aux associations s'élèvent à 90 000€ ce 
qui traduit un accompagnement fort de la municipalité 
aux associations qui font vivre notre village.

BUDGET
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GROS PLAN

La municipalité a délégué depuis 
de nombreuses années maintenant, 
la gestion de l’École de Musique à 
notre association, la Mouette Litoise 
avec pour objectif principal : favoriser 
l’éveil et l’enseignement musical, au 
plus grand nombre et tout particuliè-
rement aux plus jeunes.
Pour votre plus grand plaisir, vous 
pouvez assister à de nombreuses ani-
mations musicales, au concert de la 
Sainte Cécile, à l’arrivée du Père Noël, 
aux commémorations des grands 
événements locaux et nationaux… La 
liste est longue. 

CONCEPTION ET 
RÉALISATION D’UN 
GROUPE SCOLAIRE

Dans le cadre du regrou-
pement de l’école A et de 
l’école B conjointement, la 
commission municipale a pu 
auditer différents candidats. 
La SARL atelier CPA a été 
retenue pour la réalisation 
de la mission de maîtrise 
d’œuvre relative aux travaux 
de construction et de réha-
bilitation du groupe scolaire.

LES FUTURS PROJETS

C’est la face visible de l’école de mu-
sique. Et… dans l’ombre… il y a pas 
moins de six enseignants (tous profes-
sionnels) qui travaillent toute l’année 
à l’épanouissement de la musique à 
Lit-et-Mixe.
Toute l’équipe dirigeante bénévole 
de l’association est constamment 
mobilisée pour gérer les salaires, les 
dépenses, trouver des recettes com-
plémentaires, organiser de nouveaux 
projets...
Voici un petit aperçu de notre travail 
d’équilibriste, avec un budget annuel 
qui avoisine les 40 000 €. 

L’ÉCOLE DE MUSIQUE, C’EST UNE QUESTION D’ÉQUILIBRE !

L’équipe municipale, en maintenant 
une école de musique au sein de sa 
commune, sait qu’elle investit pour 
l’avenir et le bien-être de sa com-
mune. 
Association La Mouette Litoise

Commission Section École de 
Musique.

Cette salle constituée d’équipements 
sportifs, destinés à la pratique du 
basket, accueille également d’autres 
activités sportives. 
La structure est, par ailleurs, ouverte 
à diverses organisations et rassem-
blements festifs, tout au long de 
l’année. L’objectif principal de ces 
travaux consiste à renforcer les maté-
riaux vieillissants et défaillants par 
un entretien devenu nécessaire à la 

pérennité de la solidité, de la sécu-
risation et de la réduction des coûts 
(énergie, fonctionnement) du bâti-
ment, tout en améliorant l’accueil et 
l’utilisation de la structure. 
En vue de la réalisation de ce pro-
gramme de travaux, la Commune 
de Lit-et-Mixe souhaite solliciter une 
aide financière de la Communauté 
des Communes Côte Landes au titre 
des fonds de concours.

LOCAL CLUB DE 
L’AMITIÉ

Un bâtiment modulaire sera im-
planté à la zone Hillotan pour uti-
lisation par l’association.

BOX STOCKAGE 
ASSOCIATIONS

Certaines associations néces-
sitent de stocker leur matériel. 
Il est également prévu à la zone 
Hillotan d’installer un bâtiment 
industriel cloisonné en box de 
stockage.

TRAVAUX DE RÉNOVATION DE LA SALLE 
POLYVALENTE
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se mobilise se mobilise

FÉVRIER AVRIL MAI

La marche bleue

Gérard Napias, élevé au rang de chevalier de 
la Légion d’honneur, pour son engagement 
au service de l’agriculture et des Landes aux 
côtés de Mme la Ministre de l’agriculture.

Monsieur le Maire, Gérard Napias a 
reçu la médaille de chevalier de la 
Légion d’honneur. Cet insigne lui a 
été remis par la ministre de l’agri-
culture Annie Genevard, le 1er avril 
à Paris.
Une distinction qu’il a également 
célébrée ensuite, avec l’ensemble 
des membres du conseil municipal.

Une journée mondiale de sensibili-
sation à l’autisme : chaque 2 avril
Le Foyer d’Accueil Médicalisé « La 
Maison Bleue » des Cigalons, qui 
accueille des personnes adultes 
atteintes d’autisme, a organisé une 
marche bleue de 5 kilomètres avec 
les résidents, leur entourage et le 
personnel soignant dans le village, 
invitant la population à se joindre à 
eux. Une opportunité de mettre en 
lumière ce trouble du neurodéve-
loppement qui touchent de nom-
breuses personnes dans le monde.
Un temps fort qui permet d’entrete-
nir la sensibilisation et l’information 
auprès de tous.

QUELQUES CHIFFRES 
CLÉS SUR LES TROUBLES 
DU SPECTRE DE 
L’AUTISME

1/50 
Les troubles du spectre de 
l’autisme touchent environ 2% 
de la population mondiale.

100 000
En France, au moins 100 000 
jeunes de moins de 20 ans
seraient concernés.

50 à 80%
de ces jeunes présenteraient 
également des troubles du 
sommeil qui exacerbent les 
symptômes de l’autisme et 
affectent la qualité de vie de 
toute la famille.

3/4
Une prise en charge adaptée 
permet de réduire les 
symptômes.
3 familles sur 4 décrivent une 
amélioration après 1 mois de 
prise encharge.

Pour la deuxième année consécu-
tive, la municipalité a opté pour une 
ouverture de la surveillance de la 
plage du Cap de l’Homy dès le mois 
de mai.  En cette saison 2025, retrou-
vez les périodes et horaires de la sur-
veillance de la plage :

Plage du Cap de l’Homy

CÉRÉMONIE DU 8 MAI
Commémoration du 80e anniver-
saire du 8 mai 1945.
Lors de ce moment de mémoire 
vous étiez nombreux pour rendre 
hommage aux victimes de la guerre. 
Défilé suivi de la cérémonie solen-
nelle devant le mémorial récem-
ment restauré où les gravures ont 
été ravivées par le travail minutieux 
des marbriers, et où deux nouveaux 
noms de combattants ont été ajou-
tés. Une célébration qui a également 
accueillie un véhicule authentique, 
une Jeep Willys américaine.

Comme chaque année, le CCAS offre 
un repas aux personnes âgées de 70 
ans et plus.
M. le Maire a adressé un mot de bien-
venue aux 190 convives, tout en leur 
souhaitant de profiter pleinement 
de cette journée qui les rassemble. 

•  du 1er au 11 mai, les 17, 18, 24 et 
25 mai, et du 29 mai au 1er juin 
2025 de 13h à 18h

•  du 7 au 30 juin de 12h30 à 18h30*
•  du 1er juillet au 31 août de 11h à 

19h
•  du 1er au 21 septembre de 12h30 

à 18h30*

*ERRATUM : *horaires ci-dessus corrects qui 
corrigent ceux erronés dans la précédente 
lettre municipale d’avril 2025.

Le 25 février, journée événement 
ludique remplie de défis pour les 
adolescents du territoire Côte 
Landes Nature ! 
La première édition des Ad-
ven'Culture Games a eu lieu à la 
ludo-médiathèque de Lit-et-Mixe.
Cette manifestation organisée par 
l'Info Jeunes et les médiathécaires 
de Côte Landes Nature a véritable-
ment conquis les adolescents qui 
se sont surpassés lors des diverses 
épreuves : des jeux d'enquête, des 
défis autour de la musique, des 
arts et des voyages. 
Ce sont 52 adolescents, répartis 
en 5 équipes mixtes, qui ont parti-
cipé à cette journée inoubliable. En 
mélangeant les jeunes issus des dif-
férentes communes du territoire, 
cette expérience a permis de créer 
des liens, de favoriser l'échange et 
de renforcer la cohésion entre eux.

Adven'Culture Games

Deux nouvelles inscriptions de noms 
de combattants sur le mémorial

REPAS AUX AÎNÉS, OFFERT PAR LE CENTRE 
COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

En cette occasion, les aînés se re-
trouvent pour partager un moment 
convivial et chaleureux. Les 50 rési-
dents de l'EHPAD bénéficient égale-
ment de ce repas festif.
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se développe se développe

CADRE DE VIE CADRE DE VIE

Zoom sur les travaux réalisés ces derniers mois

ÉGLISE - TRAVAUX DE RÉNOVATION DE LA TOITURE

MONUMENT AUX 
MORTS -  MÉMORIAL 
RESTAURÉ AVEC LES 

GRAVURES

TRAVAUX ENFOUISSEMENT LIGNES 
ÉLECTRIQUES ET FIBRE, ET TRAVAUX 

D’ENROBÉS

FLEURISSEMENT ET VÉGÉTALISATION
PARC DE LA MAIRIE ET ALENTOURS

CITY STADE ET AUX ABORDS
NOUVEAUX ÉQUIPEMENTS DE FITNESS

11
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s'engage

L’opération "un sapin pour la dune"
qui perdure
Désireuse d’agir durablement 
pour la préservation du 
cordon dunaire, chaque année 
la municipalité organise une 
collecte de sapins naturels. 

De nombreux sapins sont ainsi 
recyclés, grâce aux habitants 
qui leur offrent une seconde 
vie.

Cette démarche consiste à 
préserver nos dunes. 

Les sapins agissent comme 
des pièges à sable, ils recréent 
un couvert végétal afin de 
favoriser la stabilisation de la 
dune.

Élus, services municipaux, partenaires 
et enfants participent en étroite colla-
boration à cette action.
La pose des sapins s’effectue généra-
lement fin janvier ou début février par 
les enfants du périscolaire et leurs ani-
mateurs, les agents du service tech-
nique, les élus. Moment également 
partagé avec des agents de l'Office 
National des Forêts, qui viennent 
expliquer aux enfants les enjeux de 

UNE COLLECTE DE 
SAPINS, POURQUOI ?

  pour une démarche 
environnementale : ce 
dispositif consiste à préserver 
le cordon dunaire, soumit 
chaque année aux effets du 
vent et des marées qui font 
apparaître sur la dune des 
dégradations appelées « 
caoudeyres », trous générés par 
le déplacement du sable ;
  pour éviter une érosion 
encore plus conséquente : 
le paillage de la dune grâce 
aux sapins qui permettent de 
retenir le sable, recouvre les 
crevasses ;
  pour une approche 
pédagogique : sensibilisation 
auprès des plus jeunes, et 
implication de leur part ;

  pour une participation 
citoyenne : conscientiser la 
population, toutes générations 
confondues à la conservation 
de cet écosystème.

ENVIRONNEMENT

la protection dunaire. Instants privi-
légiés, où les enfants sont aussi sensi-
bilisés à l'utilisation des bacs à marée, 
et au positionnement des filets sur 
la dune qui permettent de retenir le 
sable pour limiter l'érosion.

s'engage

ENVIRONNEMENT

Les balades, à la découverte du milieu dunaire
par l’office de tourisme Côte Landes Nature Tourisme

QUAND ?
  Mercredi 25 juin
et mercredi 23 juillet à 10h.

OÙ ?
  Lieu de rendez-vous, à la chapelle 
au Cap de l’Homy.

C’EST QUOI 
EXACTEMENT ?

  Un parcours de 1,5km pour partir 
à la découverte des spécificités du 
milieu dunaire : la formation de 
la dune, ses plantes et la laisse de 
mer.

    06 70 41 48 59

Inscription obligatoire

L’office de tourisme Côte 
Landes Nature met en avant 
le territoire, et propose 
notamment des balades 
commentées en milieu 
dunaire, cette animation est 
gratuite et ouverte à tout 
public durant l’été. 

DANS QUEL BUT ?
  Sensibiliser sur la préservation 
nécessaire de ces espaces par le 
biais de balades bucoliques et 
thématiques. Étant donné que le 
cordon dunaire est un espace sen-
sible, particulièrement fragilisé par 
le vent, les tempêtes, les courants, 
la houle mais aussi les piétine-
ments humains. 

Chaque sortie dure environ 2h, 
afin de profiter au maximum, 
soyez prévoyants : munissez-
vous de votre paire de baskets, 
de votre casquette et de votre 
gourde d’eau !

BON À SAVOIR
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s'engage

OBJECTIF CLASSEMENT

les Cerveaux Salés vous 
remercient pour ces 
5 belles années

Cette association créée en 2020, a œuvré 
pour le ramassage manuel des déchets 
sur notre littoral en intervenant sur notre 
commune sur la plage du Cap de l’Homy 
ainsi qu’au Courant de Contis (rive sud). 

Bon nombre de bénévoles se sont rassemblés tout 
au long de ces années lors des diverses collectes pla-
nifiées. L’association a joué un rôle majeur en s’enga-
geant sur ces différentes opérations de nettoyage, 
en sensibilisant toutes les générations, et en s’impli-
quant auprès des enfants de l’école lors d’interven-
tions pédagogiques dans les classes et sur le terrain.
Une initiative qui aujourd’hui se termine.

Une aventure qui a eu du bon en faveur de 
notre environnement :
• 5 années (création : février 2020, fin : avril 2025)
• 25 collectes
• À minima 4 tonnes de déchets collectés
• Plus de 250 bénévoles impliqués
Un dernier mot MERCI ! 

Une démarche pour le 
classement de la commune 
en STATION DE TOURISME.
Un dossier de demande de classement en 
Station de Tourisme est actuellement en cours 
de préparation. 

À SAVOIR…
La commune de Lit-et-Mixe est déjà classée « commune 
touristique » depuis le 27 octobre 2020 (arrêté préfec-
toral prononçant la dénomination de commune touris-
tique), et souhaite prétendre au classement en Station de 
Tourisme.

DE QUOI S’AGIT-IL ? …
Le classement en « Station de Tourisme », est attribué 
pour une durée de douze ans aux communes ayant préa-
lablement obtenu la dénomination de commune touris-
tique. La station de tourisme :

  Dispose d’une capacité d’hébergement diversifié et de 
qualité destinée à une population non permanente.
  Met en place une politique active d'accueil, d'informa-
tion et de promotion touristique.
  Montre son excellence en matière d’offre et d’accueil 
touristique : haut niveau de prestations et d’activités, 
animations touristiques et culturelles, activités phy-
siques et sportives.
  Met en avant des ressources naturelles du site et du 
patrimoine.
  Détient un office de tourisme classé.
  Facilite l’accès et la circulation dans la commune tou-
ristique.
  Dispose de commerces de proximité (services de res-
tauration, commerces de bouche, un marché hebdo-
madaire, etc.).

18
vendredi

17
jeudi 19

samedi 20
dimanche

19h > Soirée tapas 
au kiosque

par la Peña 40

------ PLACE DES ÉCOLES ------

19h30 > Soirée Paëlla et dessert (12 €)

Sandwichs et grillades (3€)

------ AU KIOSQUE ------

21h15 > Remise des clés
à la classe 2027

21h30 > Départ du défilé des chars et 
déguisements

avec la Banda Lous Mayouns
et Batucada de Mimizan

par ici, pour vous inscrire :

------ PLACE DES ÉCOLES ------

9h30 > Marche de 3, 5 et 10 kms
organisée par la Gym Détente Litoise

(inscriptions dès 8h30, 5€/pers, fonds reversés à 
l’association caritative Musica Esperanza au pro�t 

des enfants malades)

Rafraîchissement offert à l’arrivée

12h > Casse-croûte :
barquette de cœurs de canard et frites (5€)

------ AU BOULODROME ------

14h30 > Concours de pétanque
en doublettes organisé par

le Club Bouliste Litois (ouvert à tous)

------ PLACE DES ÉCOLES ------

19h30 > Repas
Menu adultes (15€) : melon, entrecôte 

frites et pastis crème anglaise
Menu enfants (8€) :

pâté, steak haché frites et brownies

22h30 > Concert des Incognitos

Minuit > Soirée animée
par Killer Sound Podium

------ AUX ABORDS DU KIOSQUE ------

12h30 > Animation
par la Banda Lous Mayoun’s 

------ SALLE DE MUSIQUE ------

16h à 19h30 > – Peña
par la Banda Lous Mayoun’s

------ PLACE DES ÉCOLES ------

20h > Repas animé
par la Banda Lous Mayoun’s

Menu (10€) : jambon braisé piquillos frites

21h30 > Concert des Stoots

23h > Feu d’artifice musical

23h30 > Soirée animée
par Killer Sound Podium

AGENDA ESTIVAL
les temps forts

en juillet fêtes locales

------ PLACE DES ÉCOLES ------

22h > Passage des chars
et déguisements devant la scène

23h > Soirée animée
par Killer Sound Podium

lundi 25 > salle polyvalente

en août 



JUILLET

MARCHÉ TRADITIONNEL- 1er juillet au 31 août - 8h-13h (tous les jours)
MARCHÉ NOCTURNE - 19h tous les jeudis - Place du marché
MUSÉE LANDES D'ANTAN - 1er juillet au 31 août 10h-13h (tous les jours, fermé l'après-midi)
VISITE DE L'ÉGLISE NOTRE DAME DU LIT - 11h-12h (tous les lundis et jeudis R.V. Musée Landes d'Antan)
TOP A LA VACHETTE 21h30 - au stade (tous les mardis)
MARCHE NORDIQUE La Gym détente Litoise - 9h (tous les vendredis)
NALOPHO Expo-vente photos - 3 juillet au 28 août - 10h-13h et 20h-23h (tous les jeudis) - Salle culturelle

Mardi 1 • 10h BÉBÉS LECTEURS Ludo-médiathèque Ludo-médiathèque

Mardi 1 • 21h30 TOP À LA VACHETTE Stade Labat

Jeudi 3 • 19h MARCHÉ NOCTURNE Place du marché

Dimanche 6 • 21h CONCERT DES VOIX DU MARENSIN Église Voix du Marensin

Lundi 7 • 21h CONCERT LES CROCHETEURS Kiosque Mairie

Mardi 8 • 21h30 TOP À LA VACHETTE Stade Labat

Mercredi 9 • 19h SOIRÉE MOULES FRITES Cap de l'Homy Les Amis du Sport

Jeudi 10 • 19h MARCHÉ NOCTURNE Place du marché

Vendredi 11
• 18h VISITE DE LA PINASSE Cap de l'Homy Les Pélicans Litois

• 21h SOIRÉE THÉÂTRE Salle Culturelle Lit en Scène

Samedi 12 • 19h SOIRÉE GRILLADES Cap de l'Homy Lous Mayouns

Dimanche 13 • 19h BAL DES POMPIERS Préau école Amicale Sapeurs Pompiers

Lundi 14 • 21h GROUPE FOLKLORIQUE LOUS TCHANQUES Kiosque Mairie

Mardi 15 • 21h30 TOP À LA VACHETTE Stade Labat

Mercredi 16
• 11h SPECTACLE "PROMENONS-NOUS DANS LES BOÎTES" Ludo-médiathèque Ludo-médiathèque

• 19h SOIRÉE GRILLADES Cap de l'Homy Les Pélicans Litois

Jeudi 17
• 19h MARCHÉ NOCTURNE Place du marché

• 19h SOIRÉE TAPAS Place du marché Forever 79

Vendredi 18 • 18h VISITE DE LA PINASSE Cap de l'Homy Les Pélicans Litois

du vendredi 18 au dimanche 20 : FÊTES DE LIT-ET-MIXE

Samedi 19
• 9h30 MARCHE : 3 PARCOURS PROPOSÉS Place des écoles Gym Détente Litoise

• 10h MATINÉE CONSTRUCTIONS EN KAPLA Ludo-médiathèque Ludo-médiathèque

• 14h30 TOURNOI DE PÉTANQUE OUVERT À TOUS Boulodrome Club bouliste

Dimanche 20 • 15h30 PEÑA LOUS MAYOUNS École de musique Lous Mayouns

Lundi 21 • 21h CONCERT CANTALIT Kiosque Mairie

Mardi 22 • 21h30 TOP À LA VACHETTE Stade Labat

Mercredi 23
• 10h BALADE DÉCOUVERTE DES MILIEUX DUNAIRES Chapelle Cap de l'Homy Côte Landes Nature Tourisme

• 19h SOIRÉE GRILLADES Cap de l'Homy Cap'Danse et les Cigalons

Jeudi 24 • 19h MARCHÉ NOCTURNE Place du marché

Vendredi 25 • 18h VISITE DE LA PINASSE Cap de l'Homy Les Pélicans Litois

Samedi 26 • 19h SOIRÉE PAËLLA Cap de l'Homy LORC et Cap'Danse

Lundi 28 • 21h CONCERT LES P'TITS GARS DE PASSAGE Kiosque Mairie

Mardi 29
• 14h30 PÉTANQUE CONCOURS D'ÉTÉ OUVERT À TOUS Boulodrome Club bouliste

• 21h30 TOP À LA VACHETTE Stade Labat

Mercredi 30 • 19h SOIRÉE GRILLADES Cap de l'Homy Lit Sauvetage Côtier

Jeudi 31 • 19h MARCHÉ NOCTURNE Place du marché

AOÛT

SEPTEMBRE

Samedi 6 • 12h FÊTES YONS (10h30 messe au pied de la source,
12h apéritif et repas, jeux traditionnels l'après-midi)

Plaine Yons  - Comité des fêtes de Mixe

Samedi 13 • 9h30-12h30 FORUM DES ASSOCIATIONS Salle Polyvalente - Municipalité et associations

Samedi 20 • 11h-18h JOURNÉES DU PATRIMOINE GASCON Place marché - Musée Landes d'Antan - Voix Marensin

Dimanche 21
• 10h-13h
• 14h-17h JOURNÉES DU PATRIMOINE Musée Landes d'Antan

Vendredi 1 • 18h VISITE DE LA PINASSE Cap de l'Homy Les Pélicans Litois

Samedi 2 • 19h SARDINADE Cap de l'Homy LORC et LSJBC

Lundi 4 • 21h GROUPE FOLKLORIQUE LOUS TCHANQUES Kiosque Mairie

Mardi 5
• 14h30 PÉTANQUE CONCOURS D'ÉTÉ OUVERT À TOUS Boulodrome Club bouliste

• 21h30 TOP À LA VACHETTE Stade Labat

Mercredi 6 • 19h SOIRÉE GRILLADES Cap de l'Homy Amicale Laïque

Jeudi 7
• 17h à 21h SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ Ludo-médiathèque Ludo-médiathèque

• 19h MARCHÉ NOCTURNE Place du marché

Vendredi 8
• 18h VISITE DE LA PINASSE Cap de l'Homy Les Pélicans Litois

• 21h SOIRÉE THÉÂTRE Salle Culturelle Lit en Scène

Samedi 9 • 19h SOIRÉE MOULES FRITES Cap de l'Homy Les Amis du Sport

Lundi 11 • 21h CONCERT KNGT Kiosque Mairie

Mardi 12
• 14h30 PÉTANQUE CONCOURS D'ÉTÉ OUVERT À TOUS Boulodrome Club bouliste

• 21h30 TOP À LA VACHETTE Stade Labat

Mercredi 13
• 19h SOIRÉE GRILLADES Cap de l'Homy Club de l'Amitié

• 21h CONCERT MUSIQUE CLASSIQUE Église Uza Culture et Traditions du 
Born et du Marensin

Jeudi 14 • 19h MARCHÉ NOCTURNE Place du marché

Vendredi 15 • 12h BÉNÉDICTION DE LA MER Cap de l'Homy Les Pélicans Litois

Samedi 16 • 19h SOIRÉE GRILLADES Cap de l'Homy Voix du Marensin

Lundi 18 • 21h CONCERT CANTALIT Kiosque Mairie

Mardi 19
• 14h30 PÉTANQUE CONCOURS D'ÉTÉ OUVERT À TOUS Boulodrome Club bouliste

• 21h30 TOP À LA VACHETTE Stade Labat

Mercredi 20 • 19h SOIRÉE GRILLADES Cap de l'Homy Amicale Sapeurs Pompiers

Jeudi 21 • 19h MARCHÉ NOCTURNE Place du marché

Vendredi 22
• 18h VISITE DE LA PINASSE Cap de l'Homy Les Pélicans Litois

• 18h à 22h SOIRÉE ENQUÊTE Ludo-médiathèque Ludo-médiathèque

Samedi 23 • 19h SOIRÉE PAËLLA Cap de l'Homy Nalopho

Lundi 25 • 18h à 23h MARCHÉ DES PRODUCTEURS DE PAYS Salle Polyvalente Mairie et Comité des Fêtes Lit

Mardi 26 • 21h30 TOP À LA VACHETTE Stade Labat

Jeudi 28 • 19h MARCHÉ  NOCTURNE Place du marché

du lundi au vendredi de 10h30 à 12h30 : visite du Musée Landes d'Antan
les lundis et les jeudis de 11h à 12h : visite de l'Église
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Retour sur 
l’événement 
Masterclass de 
Saxophones

Le 22 mars, Lit-et-Mixe a 
accueilli une masterclass de 
saxophones, initiée par l'école 
de musique en collaboration 
avec la banda Lous Mayouns.
Pas moins de 47 saxophonistes 
ont participé à cet événement 
animé par des professeurs 
de renom du Conservatoire 
Supérieur de Saint-Sébastien 
: Miguel Angel Lorente 
et Thomas Barthelemy, 
accompagnés par leurs élèves.
Une journée musicalement 
riche suivie par un concert 
réussi !

Quatre questions à... Jean-François Larrouy, 
gestionnaire de l'école de musique, enseignant de la 
formation musicale et des cuivres/percussions.

COMMENT EST NÉ 
CE PROJET ?
Je me suis rendu au conservatoire su-
périeur du Pays Basque Musikene lors 
d’une journée portes ouvertes consa-
crée au saxophone. J’y ai rencontré 
Thomas BARTHELEMY et Miguel An-
gel LORENTE, les professeurs. J’avais 
déjà été au conservatoire de Toulouse 
où enseigne Thomas BARTHELEMY.
Durant la journée des portes ouvertes, 
des élèves arrivent de partout en Eu-
rope dans l’espoir de pouvoir étudier 
dans ce conservatoire prestigieux de 
Musikene. Ils ont l’occasion de tra-
vailler avec Thomas et Miguel pen-
dant cette journée. Ensuite viendra le 
temps du concours à réussir pour pré-
tendre étudier dans ce conservatoire. 
La sélection des élèves est particuliè-
rement draconienne.
A la fin de la journée, les élèves de 
Thomas et Miguel font une représen-
tation et là, c’est le choc ! Un niveau 
exceptionnel de ces étudiants. 
On peut même dire que ce sont les 
petits protégés de Thomas et Miguel.

Ces deux professeurs ont une impli-
cation incroyable auprès d’eux. Ils les 
préparent à passer des concours inter-
nationaux. C’est prestigieux !
J’ai donc tout de suite pensé à Lit-et-
Mixe. Je voulais déjà donner la possi-
bilité à nos musiciens locaux de pou-
voir rencontrer ces artistes.
Thomas et Miguel m’ont accordé du 
temps pour que je m’explique sur le 
projet d’une masterclass à Lit-et-Mixe. 
Ils ont tout de suite adhéré à l’idée. Le 
plus compliqué était de trouver une 
date car les étudiants de Musikene 
sont très sollicités. Le samedi 22 mars 
a été choisi. Les étudiants revenaient à 
peine d’Amsterdam pour un concours 
international et tout de suite après Lit-
et-Mixe, ils partaient à Paris. Ils nous 
ont fait la joie de s’arrêter par Lit-et-
Mixe.

CULTURE
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UN MOMENT MARQUANT 
À RETENIR, À PARTAGER 
SUR CET ÉVÉNEMENT ?

Ces musiciens ont à la fois un niveau 
incroyable et sont très modestes. Ils 
se sont adaptés à chacun des sta-
giaires venus de toute l’Aquitaine. Ils 
ont donné des cours individuels et 
collectifs. De très nombreux conseils 
sur la musicalité, l’interprétation ont 
fusé pour le plus grand bonheur des 
stagiaires.
On aura pu noter le stress de cer-
tains stagiaires, et par un coup de ba-
guette magique, ils ont su mettre en 
confiance et ont fait preuve d’une pé-
dagogie exemplaire pour transformer 
le stress en réel plaisir. Des moments 
magiques !

ET SI C'ÉTAIT À REFAIRE ?
Oui, oui, et oui ! Bien évidement c’est 
une lourde organisation et surtout 
c’était une première pour notre asso-
ciation à la Mouette. 
Durant ce week-end, notre prési-
dente, Roselyne MORA m’a dit : la 
barre est très haute. 
Effectivement, la barre était très haute 
grâce au niveau, de par la qualité pé-
dagogique et humaine de ces artistes. 

Aujourd’hui, nous profitons de nous 
remémorer cette rencontre avec ces 
saxophonistes espagnols, demain on 
risque de réfléchir à une prochaine 
rencontre autour d'un autre instru-
ment.

D'AUTRES NOUVEAUTÉS 
À  VENIR ?
Une équipe de musiciens de la com-
mission « Musique » est déjà sur le 
pont pour une Sainte Cécile 2025 mé-
morable. La surprise sera ÉNORME !
Je profite de ce temps de parole pour 
remercier toute cette incroyable 
équipe de musiciens investis sans qui 
le Chef de musique n’est rien. J’en suis 
très reconnaissant, c’est grâce à eux 
que la musique avance à Lit-et-Mixe.

se vit et se réalise

À la ludo-médiathèque

UN AN APRÈS, UN BILAN TRÈS POSITIF
La nouvelle structure ouverte depuis le 19 juin 2024 a vu une 
croissance spectaculaire de sa fréquentation dès les premiers mois.

2024

Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

478 1476 1458 520 898 701 683

2025

Janvier Février Mars Avril Mai

765 798 888 1 114 756

CULTURE

Des chiffres qui parlent d’eux-mêmes 

Nombre de personnes ayant fréquenté l’établissement 956 adhésions

Une pluralité de 
rendez-vous à 

destination des :

• tout-petits •

• enfants •

• ados •

• adultes •

LES SÉANCES DES BÉBÉS 
LECTEURS
Les tout-petits s’émerveillent devant des his-
toires animées, présentées par les médiathé-
caires ou mises en scène par des intervenants 
de compagnies. Des instants enjoués, où diffé-
rents thèmes sont présentés tout au long de 
l’année, en passant par des découvertes instru-
mentales, des récits de voyages, des évasions 
dans des mondes imaginaires à la rencontre 
d’animaux, ou bien encore de pirates et tant 
d’autres…

DES ATELIERS VIDÉOS
Les enfants du CM du centre de loisirs se sont adon-
nés à un projet de tournage vidéo « Réalise ton film ! ». 
Une conception intégrale : de la création du scénario 
à la réalisation du tournage avec des petits acteurs en 
herbe. Un apprentissage dans la bonne humeur, à la 
fois distrayant et fascinant !
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En juillet et en août, 
l’établissement passe aux 
horaires d’été

  Lundi : 10h-12h30

  Mardi : 10h-12h30 et 
16h-18h30

  Mercredi : 10h-12h30 et 
16h-18h30

  Jeudi : 10h-12h30 et 16h-18h30

  Vendredi : 10h-12h30 et 
16h-18h30

  Samedi : 10h-12h30

Et le calendrier estival 
prévoit des événements à 
ne surtout pas manquer ! 

  Mardi 1er juillet à 10h : Bébés 
lecteurs - Cie Le Jardin de Jules 
- "Mon âne et les petits bobos 
du quotidien".

  Mercredi 16 juillet à 11h : 
Spectacle tout public - Cie 
Nanoua -  "Promenons-nous 
dans les boîtes".

  Samedi 19 juillet à 10h : Centre 
Kapla Bordeaux - "Matinée 
constructions en Kapla à la 
ludothèque".

  Jeudi 7 août de 17h à 21h - 
Benoît de la boutique As2Pik - 
Animation jeux de société.

  Vendredi 22 août de 18h à 
22h - Cie Yeast Games - Soirée 
enquête.

10, place des écoles - 40170 LIT-ET-MIXE

05 58 42 72 49   ludo-mediatheque@lit-et-mixe.com

www.facebook.com/ludomediathequedelitetmixe

DES ANIMATIONS 
VARIÉES, AVEC 
ENTRE AUTRES LES 
ADVEN'CULTURE GAMES.

DES RENDEZ-VOUS 
LECTURE
Chaque mois, une rencontre est pro-
posée afin d’échanger autour de la 
littérature. Un thème littéraire défini 
pour une découverte de nouveaux 
genres et auteurs. Les médiathécaires 
invitent les lecteurs à partager leurs 
lectures avec d’autres adhérents dans 
le but d’échanger, de faire (re)décou-
vrir et d’entretenir des conversations 
enrichissantes autour d’une passion 
commune qu’est la lecture. 

se vit et se réalise
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C’est quoi l’actu ?
Pour découvrir toutes les 
nouveautés, dès leur
mise en rayon (ou presque !).

C'est par ici  

Au cinéma

Pierre Martin, président

  cinelit@orange.fr

11 rue de la Poste

Des animations et des 
interventions avec des 
spécialistes du cinéma 
sont mises en place : des 
moments d’échanges 
culturels attrayants. 
Dans les participations récentes, 
en février dernier, la venue de 
l’actrice Clémence Massart lors 
de la diffusion en avant-première 
du film En fanfare. 
En avril dernier, nous retrou-
vons le réalisateur du film Lads, 
Julien Menanteau présent pour 
échanger avec le public après la 
projection de son premier long-
métrage. 
Proposer et maintenir des 
séances spéciales dynamisantes, 
aussi bien en lien avec les asso-
ciations et structures locales, ou 
animées par des professionnels 
reste une volonté dominante.

Un cinéma ouvert à l’année, qui 
répond à la demande avec des 
entrées qui ne cessent de croître. 
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HORAIRES D’ÉTÉ
du 1er juillet au 31 août

lundi
2 séances : 19 h et 21h 

mardi
1 séance : 19 h 

mercredi,
2 séances : 19 h et 21h

Jeudi
2 séances : 15 h et 21 h

  vendredi, samedi
et dimanche

1 séance : 21 h 

EN QUELQUES CHIFFRES, RETOUR SUR L’ANNÉE 2024
Les meilleures entrées

1306 entrées

1260 entrées

239 entrées"Presque légal"

373 entrées"Moi moche et méchant 4"

Projection en avant-première 
suivie par un débat entre le 
public, le réalisateur Max 
Mauroux, et cinq acteurs 
locaux : Joseph Pierre, Sawsan 
Abès, Marley Duboscq, François 
Levanthal et Léo Castell. 

554 entrées"Vice-Versa 2"

"Un p'tit truc en plus"

"Le Comte de Monte-Cristo"

(9 000 entrées en 2023)

11 500 entrées

FRÉQUENTATION

• 101 films art et essai

• 33 films en version originale

• 25 documentaires et biopics 

• 3 films du patrimoine 

•  10 séances s’adressant au public scolaire (écoles de 

Lit-et-Mixe, Saint-Julien-en-Born et Mézos)
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Accueil de Loisirs Sans Hébergement
LES VACANCES D’ÉTÉ SONT BIENTÔT LÀ !

Aurélie, peux-tu nous dire les dates 
d’accueil durant l’été 2025 ainsi que 
le thème choisi pour cette nouvelle 
saison ? 

À partir du lundi 7 juillet jusqu’au jeudi 
14 août. Avec pour thème cette saison 
les 1001 nuits.

Comment se déroule une journée 
type à l’ASLH ? 

Une journée type débute à 7h45 avec 
l’accueil de tous les enfants jusqu’à 
9h30.
Trois groupes d’enfants, scindés en fonc-
tion des âges, sont répartis sur leurs 
activités du jour. Les activités proposées 
sont variées : manuelles, culturelles, 
sportives…
À midi, pause déjeuner tous ensemble. 
L’après-midi, après un temps calme 
nous reprenons de nouvelles activités 
de 14h jusqu'à 16h l'heure du goûter. 
Après la collation les enfants jouent 
tous ensemble et les parents viennent 
récupérer leurs enfants entre 16h30 
jusqu’à 18h fermeture de l’accueil.

Quelles activités, sorties sont 
prévues au programme, aussi bien 
pour satisfaire les plus petits que les 
plus grands ?

Une fois par semaine, une sortie à l’ex-
térieur est programmée. A�n que les 
enfants puissent s’amuser et pro�ter 
pleinement, nous nous rendons dans 

Le centre de loisirs accueille les enfants de 3 ans (scolarisés en 
petite section) jusqu’à 14 ans, résidents ou scolarisés dans la 
commune. Chaque été, environ 50 enfants par jour, franchissent 
les portes de la structure.

des parcs d’attractions (parc aquatique, 
accrobranche, zoo, bowling etc…). Des 
activités accessibles pour tous les âges, 
et tous les goûts. 
Également une fois par semaine a lieu « 
le grand jeu », une mixité entre les petits 
et les grands qui évoluent ensemble sur 
une activité, où l’entraide par les plus 
grands est mise à pro�t.
En général, sur les deux dernières 
semaines, nous établissons des ani-
mations plus libres sélectionnées en 
concertation avec les enfants, s’ils ont 
préféré certaines activités ou qu’ils ont 
des idées, nous nous adaptons pour les 
satisfaire au mieux.

En quelques mots, peux-tu nous 
présenter l’équipe d’animateurs qui 
t’accompagnera quotidiennement ?

Je serai accompagnée cette année de 
Karine qui sera animatrice puis direc-
trice stagiaire entourée de 6 anima-
trices : Marianne, Lucille, Élise, Loane, 
Romy et Maëlle. Et Marina en cuisine qui 
concocte de bons petits plats pour que 
les enfants reprennent des forces !

Nous n’avons plus qu’à souhaiter un 
bel été, qui s’annonce divertissant, à 
l’ensemble de l’équipe ainsi qu’aux 
enfants !

À LA RENCONTRE D’AURÉLIE BANQUET, 
COORDINATRICE PÉRISCOLAIRE.

Aurélie Banquet, directrice

  07 88 29 77 34

QUOI DE NEUF, CÔTÉ ASSO ?

SPORTS ET LOISIRS

François Froustey
et Marc Larrieu, présidents

  06 86 66 93 18

  lsjbc40170@gmail.com

Lit Saint-Julien Basket Club
UNE SAISON FOURMILLANTE AVEC DES ÉQUIPES QUI 
SE DÉMÈNENT !

TOUR D’HORIZON SUR 
CHAQUE CATÉGORIE

U7
Un effectif très encourageant, des 
enfants très intéressés et appli-
qués. Ils réalisent des tournois tout 
au long de la saison pour leur plus 
grand plaisir, et celui des parents de 
regarder leurs enfants marquer des 
paniers comme les grands.

U9 FILLES + MIXTE
Des graines de champions ! Les 
enfants accomplissent une saison 
parfaite, les deux équipes sont en 
finale. Des effectifs encourageants 
où un joli noyau est en train de se 
créer.   

U11 FILLES + GARÇONS 
Deux équipes en effectif assez ré-
duit. Les garçons font un très beau 
parcours, les filles aussi malgré une 
saison plus compliquée du fait de 
l’effectif réduit .

U13 GARÇONS
Un nombre de joueurs à la hausse, 
un groupe motivé malgré une 
saison hétérogène au niveau des 
résultats. Les garçons s’obstinent et 
continuent de progresser.

U15 FILLES 
Une équipe invaincue grâce à de 
belles performances. Un groupe in-
vesti qui s’affirme, d’autant que ces 
joueuses n’ont commencé le cham-
pionnat qu’en début d’année.

U15 GARÇONS
En cours de saison, une équipe de 
6 garçons s’est constituée. Au vu 
de l’effectif, un groupe qui n’a pas 
participé au championnat, mais 
qui assiste aux entrainements et à 
des matchs amicaux. Actuellement 
à la recherche de joueurs pour ren-
forcer cette équipe, et pouvoir pré-
tendre au championnat la saison 
prochaine.

LES STAGES
Durant les vacances scolaires d’oc-
tobre, de février et d’avril, les équipes 
(des catégories de U9 à U15) bénéfi-
cient de stages de basket, initiés par 
le club. Ces temps viennent enrichir 
les compétences de chacun, privilé-
gier des moments d’équipes autres 
que les entrainements et les matchs, 
tout en approfondissant des tactiques 
toujours dans un objectif de perfec-
tionnement des capacités pour élever 
chaque groupe. Ces stages sont éga-
lement ouverts aux licenciés d’autres 
clubs !

ÉQUIPE DES SÉNIORS
Une équipe très soudée et détermi-
née qui évolue sans cesse, et qui a 
su se classer à la première place du 
championnat. Ainsi, les filles accèdent 
au niveau supérieur en Régionale 3 
Féminine.

Félicitations à tous les joueurs et 
joueuses, ainsi qu’à tous les bénévoles 
qui se mobilisent pour que le club 
existe !
Tu as envie de tenter l’expérience bas-
ket ? En tant que joueur, peu importe 
ton niveau, les entrainements sont 
ouverts à tous ! 
Et en tant que bénévoles, n’attendez 
plus… vous êtes aussi les bienvenus !  
Des intentions de nouvelles anima-
tions et d'une journée à la découverte 
du basket sont dans les projets.

À RETENIR

Le 28 juin, LSJBC fête le basket 
et vous prépare un programme 
festif ! (jeux gonflables, initiation 
et tournois de basket, repas et bal) 
Événement ouvert à tous !
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Cap’Danse, 10 ans déjà !

Sabine Champilou et
Coralie Schoettel, co-présidentes

  capdanselit@gmail.com

   https://www.facebook.com/
CapDanseLit

   https://www.instagram.com/
capdanselit

En résumé, une aventure lancée en 
2015 avec au début 90 élèves et qui 
aujourd’hui a atteint le nombre de 
220 élèves. 

Sans oublier, La Moove Dance Crew 
(LMDC), compagnie créée en 2021, 
composée d’un groupe de 13 élèves 
âgés de 12 à 39 ans, propulsés sur le 
devant de la scène lors de concours 
nationaux et internationaux, et pro-
posant des représentations locales, 
départementales et régionales. La 
compagnie proposera pour la pre-
mière fois son nouveau spectacle 
« Osmose » le 28 juin 2025 à Vieux-
Boucau, à la salle Jean d’Albret.

AU PRINTEMPS 2025
Participation au concours régional 
« Neodance Contest » à Capbreton 
de 2 groupes de danse (« Atemporel » 
mêlant plusieurs générations d’élèves 
de Cap’Danse et « Inconscience » de 
LMDC avec l’obtention pour chacun 
d’eux de coups de foudre du jury et 
surtout du 1er prix « Éclair d’Or » leur 
permettant d’être sélectionnés au 
concours final qui se déroulera à Paris 
les 5 et 6 juillet 2025. 
Au même titre, la professeure Marine 
Lafargue s’est vue décerner la récom-
pense « Éclair de Génie » primant 
l’originalité et la créativité chorégra-
phique.

À l’occasion de ses 10 ans, un spec-
tacle de trois représentations vous a 
été proposé dans un lieu insolite vous 
transportant dans l’univers artistique 
du cirque. Avec entrain et énergie, 
chaque élève a su mettre en avant 
ses compétences pour vous présenter 
l’aboutissement d’un travail de pas-
sion lors de ce show inédit.

Créée en août 2015, 
Cap’Danse connaît une 
ascension fulgurante 
notamment depuis ces trois 
dernières années.
Un nombre d’élèves en 
augmentation, de nombreux 
projets réalisés, diverses 
représentations en association 
avec les partenaires locaux, 
des spectacles, ainsi que la 
participation à plusieurs 
concours avec très souvent 
des victoires à la clé, ou de 
nombreuses places sur le 
podium. 
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Zen et compagnie

Les séances de yoga 
organisées par l’association 
Zen et compagnie sont  basées 
sur des enchaînements 
posturaux et la maîtrise du 
souffle.

Toute l’année, salle du Pavillon
  lundi matin à 10h30

  mardi soir à 18h30

Zen et compagnie a aussi organisé dif-
férents ateliers sur des thématiques 
ciblées, certains jours fériés, pour faire 
plus largement découvrir l’activité, à 
un plus grand nombre de pratiquants. 

PILATE
La salle du Pavillon est destinée aux 
séances de Pilates, sous forme de 
séries d’exercices permettant de ren-
forcer la musculature et d’améliorer 
posture et souplesse.

  lundi à 12h15

YOGA AÉRIEN
Le yoga aérien, pratiqué à la salle po-
lyvalente, dont les enfants apprécient 
les acrobaties, a également été pro-
posé aux enfants de l’accueil de loisirs. 
Ça a été une belle découverte.  

  mercredi à 10h30

Les adultes les plus aguerris, 
s’envolent le :

  lundi à 18h15

Les séances de ces différents types 
de yoga représentent une excellente 
opportunité pour se détendre et se 
ressourcer, dans une ambiance tou-
jours conviviale. Elles sont idéales 
pour tous, que vous soyez débutants 
ou yogis expérimentés, et offrent une 
pause bien méritée pour reconnecter 
corps et esprit. 

  06 31 22 86 32

  assozenetcompagnie@gmail.com

   instagram.com/zenetcompagnie

Renseignements
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L’Amicale Laïque

Sabrina Tulon et Cassandre Bouchareinc, co-présidentes

  06 27 60 36 19         amicalelaique.litetmixe@gmail.com

Association, loi 1901, qui a 
pour rôle d’accompagner 
les projets mis en place par 
les enseignant(e)s de l’école 
publique. Elle a également 
pour objectif de fédérer les 
familles et les villageois autour 
d'actions culturelles, ludiques 
ou sportives.
Ancrée sur son territoire, 
l'Amicale Laïque propose tout 
au long de l'année, diverses 
animations et manifestations 
en direction des élèves, des 
Litois et de tous les curieux de 
passage.

LES MAÎTRES-MOTS

  ASSOCIATIF : chaque adhérent est 
moteur et force de propositions au 
même titre que les membres du 
bureau et du conseil d’administra-
tion.

  GRATUITÉ : en complément du sou-
tien de la mairie, l’Amicale Laïque 
permet le maintien de la gratuité 
de la scolarité. Grâce aux fonds ré-
coltés lors des événements, l’asso-
ciation aide les familles en partici-
pant financièrement aux achats et 
sorties scolaires. 

  FESTIF : des événements réjouis-
sants et conviviaux : tombola, fête 
de l’école, soirée grillades …

  CULTURE ET LOISIRS : une contri-
bution à l’achat de livres, aux ca-
deaux de Noël… 

  PARTENARIAT : un esprit collabo-
ratif entre associations, commerces 
et population.

LES LOTOS

Pour clôturer la fin de l’année scolaire, du nouveau cette année, avec l’organi-
sation d’une boum pour tous les élèves.

Nous serons présents au forum des 
associations, en septembre, pour vous 
présenter le nouveau calendrier des activités. 

YOGA SUR LA PLAGE DU 
CAP DE L’HOMY
Pour profiter pleinement de ces mo-
ments de bien-être, Zen et compa-
gnie proposera, durant la saison esti-
vale, des séances de yoga sur la plage 
du Cap de l’Homy. 
Ces rendez-vous sont l'occasion par-
faite pour prendre soin de soi.

Les nouveaux membres du bureau et du CA.

Plusieurs associations litoises ont 
décidé, à tour de rôle, d’organiser un 
loto par mois pour vous divertir !
En mars, le premier loto, mis en place 
par l’association Cap’Danse a rencontré 
un franc succès avec une salle comble. 
Le deuxième organisé par les Voix du 
Marensin et le troisième initié par le 
Comité des Fêtes de Lit ont connu une 
fréquentation à la baisse. 
Dès la rentrée, de nouvelles dates vous 
seront proposées.
A retrouver très vite sur l'agenda du site 
internet.
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Nouveaux commerçants, 
nouveaux artisans, vous venez 
de vous installer dans notre 
commune ? 

Si vous souhaitez paraître 
dans l’annuaire de notre 
site internet, application 
Intramuros et nos parutions 
municipales.

Contactez

PIZZ' & BURGER
31 avenue du Marensin 

 06 46 11 40 63

LES NOUVEAUX ACTEURS 
ÉCONOMIQUES LITOIS

Service communication
communication@lit-et-mixe.com
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05 58 70 24 52  dh-com.fr - tirage : 850 - parution juin 2025 - crédit photos : mairie, DR

Mairie 05 58 42 83 10 lundi au vendredi : 9h-12h30 / 13h30-16h30

Police 06 26 42 02 54 police@lit-et-mixe.com
lundi au vendredi : 8h-12h30 
13h30-16h30 (sauf le jeudi après-midi)

Sogedo 05 58 42 84 63 lit-et-mixe@sogedo.fr
lundi/merc/vendr/ 8h-9h
mardi/jeudi/ 8h-12h / 13h30-17h30 

Déchetterie 05 58 72 03 94 ouverte à l’année du lundi au samedi - 8h à 12h et 13h30 à 18h

EHPAD 05 58 42 89 00 ehpad.loreedespins@orange.fr

SSIAD 05 58 42 41 77 siad.born-et-marensin@orange.fr

CIAS 05 58 42 86 74 secretariat-cias@cc-cln.fr

Ecole publique 05 58 42 84 99 e.litetmixe@ac-bordeaux.fr

Coordination périscolaire 07 88 29 77 34 coordoperisco@lit-et-mixe.com

Pharmacie de garde
Médecin de garde

32 37

05 58 44 11 11

Association Communale de Chasse Agréée    chasse_lit@yahoo.fr 

Amicale des Sapeurs-Pompiers    seb.labat@orange.fr

Amicale Laïque    amicalelaique.litetmixe@gmail.com

Amis du sport     g.napias@wanadoo.fr

Association propriétaires du Cap-de-l'Homy    leojavelot@laposte.net

Association DFCI    seb.labat@orange.fr

Association sportive des Cigalons   assosportivedescigalons@gmail.com

Cap'Danse capdanselit@gmail.com

Cinelit cinelit@orange.fr

Club Bouliste Litois    clubboulistelitois@gmail.com

Club de l'amitié de Lit et Mixe    calm40170@hotmail.com

Comité des fêtes de Mixe    seb.labat@orange.fr

Comité des fêtes de Lit    comitedesfetes.lit@gmail.com

Danse de Salon   jpm.lamarque@hotmail.fr

Gym détente Litoise    gymdetentelitoise40@gmail.com

KOIKONFE j.barbasse@laposte.net

La Louvine Surf Casting Club    la.louvine.scc@gmail.com

Les voix du Marensin    voixdumarensin@orange.fr

Lit en Scène    litenscene40170@gmail.com

Lit sauvetage côtier    litetmixesauvetagecotier@gmail.com

LORC Landes Océan Rugby Club   4496m@ffr.fr

LSJBC Lit St. Julien Basket Club    lsjbc40170@gmail.com

Mémoire en Marensin    fafou.samson@gmail.com

Mouette Litoise    contact@banda-lous-mayouns.com

Musée Landes d'Antan    museelandesdantan.litetmixe@gmail.com     

Nature Loisirs Photos NALOPHO     contact@nalopho.fr

Pélicans Litois     duportets.michel@neuf.fr

Société Meilleurs Ouvriers de France    

SSIAD du Born et du Marensin    siad.born-et-marensin@orange.fr

Union des anciens combattants    unc.litetmixe@gmail.com

FOREVER 79    christophechaumet@yahoo.fr

L'Automne des Crinières Blanches crinieres.benesse@gmail.com

Vivre à Mixe    vivreamixe40170@gmail.com

L'Orée du Bel Âge (EHPAD) michel.yves851@orange.fr

Zen et Compagnie assozenetcompagnie@gmail.com

Lit Landes Nature et Patrimoine contact@llnp.fr



CALENDRIER DES MARÉES JUILLET ET AOÛT 2025 - MIMIZAN LANDES

JUILLET
Pleines mers Basses mers

Heure haut 
m Coef Heure haut 

m Coef Heure haut 
m Heure haut 

m

mar. 01 09:42 3,66 62 21:59 3,83 57 03:28 1,19 15:36 1,41
mer. 02 10:30 3,51 53 22:49 3,64 49 04:15 1,41 16:26 1,58
jeu. 03 11:25 3,39 45 23:44 3,48 42 05:06 1,60 17:21 1,72
ven. 04 --:-- --- --- 12:26 3,34 39 06:03 1,73 18:23 1,80
sam. 05 00:46 3,38 38 13:28 3,35 38 07:05 1,77 19:27 1,80
dim. 06 01:51 3,35 39 14:26 3,44 41 08:06 1,73 20:28 1,71
lun. 07 02:51 3,40 44 15:16 3,57 47 09:00 1,64 21:22 1,57
mar. 08 03:42 3,50 50 16:00 3,72 54 09:46 1,51 22:09 1,40
mer. 09 04:27 3,62 58 16:40 3,87 62 10:27 1,38 22:51 1,23
jeu. 10 05:07 3,74 65 17:19 4,01 68 11:05 1,25 23:31 1,08
ven. 11 05:44 3,85 71 17:57 4,13 74 11:42 1,15 --:-- ---
sam. 12 06:21 3,93 76 18:36 4,23 78 00:09 0,97 12:19 1,06
dim. 13 06:59 3,99 80 19:15 4,29 81 00:48 0,89 12:57 1,02
lun. 14 07:38 4,01 81 19:56 4,29 81 01:27 0,87 13:37 1,03
mar. 15 08:19 3,99 80 20:39 4,24 78 02:07 0,89 14:19 1,08
mer. 16 09:04 3,93 76 21:27 4,13 72 02:50 0,97 15:05 1,17
jeu. 17 09:56 3,83 69 22:21 3,98 65 03:36 1,10 15:58 1,30
ven. 18 10:56 3,73 62 23:25 3,83 58 04:29 1,26 16:59 1,42
sam. 19 --:-- --- --- 12:05 3,67 55 05:31 1,42 18:09 1,48
dim. 20 00:38 3,72 53 13:19 3,68 52 06:42 1,50 19:25 1,45
lun. 21 01:55 3,71 53 14:31 3,80 56 07:57 1,47 20:39 1,30
mar. 22 03:07 3,81 59 15:33 3,98 64 09:05 1,34 21:44 1,08
mer. 23 04:07 3,95 69 16:27 4,18 73 10:02 1,15 22:39 0,85
jeu. 24 04:59 4,09 78 17:14 4,36 82 10:52 0,98 23:28 0,67
ven. 25 05:45 4,18 85 17:58 4,46 87 11:37 0,84 --:-- ---
sam. 26 06:27 4,22 89 18:40 4,48 89 00:12 0,58 12:18 0,78
dim. 27 07:05 4,18 89 19:18 4,42 87 00:53 0,58 12:58 0,80
lun. 28 07:41 4,09 85 19:55 4,28 82 01:31 0,69 13:36 0,88
mar. 29 08:16 3,94 78 20:30 4,09 74 02:08 0,87 14:13 1,04
mer. 30 08:50 3,77 69 21:06 3,87 64 02:44 1,09 14:51 1,23
jeu. 31 09:28 3,59 58 21:45 3,64 53 03:21 1,33 15:31 1,45

AOÛT
Pleines mers Basses mers

Heure haut 
m Coef Heure haut 

m Coef Heure haut 
m Heure haut 

m

ven. 01 10:13 3,41 47 22:33 3,41 42 04:01 1,56 16:17 1,67
sam. 02 11:12 3,26 37 23:36 3,22 33 04:49 1,76 17:15 1,85
dim. 03 --:-- --- --- 12:28 3,19 30 05:54 1,91 18:32 1,93
lun. 04 01:00 3,13 29 13:47 3,25 31 07:16 1,93 19:55 1,85
mar. 05 02:23 3,18 34 14:51 3,41 38 08:31 1,82 21:02 1,66
mer. 06 03:25 3,34 43 15:42 3,62 49 09:27 1,63 21:53 1,42
jeu. 07 04:12 3,54 55 16:24 3,85 61 10:10 1,40 22:34 1,17
ven. 08 04:51 3,75 67 17:02 4,08 73 10:48 1,18 23:12 0,93
sam. 09 05:26 3,94 78 17:38 4,29 83 11:24 0,97 23:49 0,74
dim. 10 06:02 4,11 87 18:15 4,46 90 12:00 0,81 --:-- ---
lun. 11 06:38 4,23 93 18:53 4,55 95 00:26 0,61 12:37 0,71
mar. 12 07:15 4,28 95 19:32 4,55 95 01:03 0,56 13:15 0,69
mer. 13 07:55 4,25 93 20:15 4,43 90 01:42 0,61 13:56 0,77
jeu. 14 08:37 4,14 86 21:01 4,22 81 02:23 0,76 14:41 0,93
ven. 15 09:24 3,96 75 21:54 3,95 68 03:07 1,00 15:31 1,15
sam. 16 10:21 3,74 62 23:01 3,67 55 03:57 1,29 16:32 1,39
dim. 17 11:37 3,56 49 --:-- --- --- 05:00 1,56 17:50 1,57
lun. 18 00:26 3,48 45 13:09 3,53 43 06:22 1,72 19:23 1,57
mar. 19 01:57 3,49 44 14:31 3,69 48 07:52 1,67 20:44 1,37
mer. 20 03:11 3,65 54 15:33 3,93 60 09:04 1,46 21:44 1,10
jeu. 21 04:06 3,86 67 16:21 4,17 73 09:57 1,21 22:33 0,84
ven. 22 04:50 4,05 78 17:03 4,36 83 10:42 0,97 23:14 0,66
sam. 23 05:28 4,19 87 17:40 4,47 89 11:21 0,80 23:51 0,58
dim. 24 06:03 4,26 91 18:15 4,49 92 11:57 0,72 --:-- ---
lun. 25 06:35 4,25 92 18:47 4,43 91 00:26 0,60 12:32 0,72
mar. 26 07:05 4,18 89 19:17 4,31 86 00:59 0,70 13:04 0,81
mer. 27 07:34 4,07 82 19:47 4,13 78 01:30 0,87 13:36 0,97
jeu. 28 08:03 3,91 73 20:17 3,92 68 02:00 1,08 14:08 1,17
ven. 29 08:36 3,73 62 20:50 3,67 56 02:31 1,31 14:42 1,41
sam. 30 09:14 3,52 50 21:32 3,41 44 03:05 1,56 15:23 1,66
dim. 31 10:06 3,32 37 22:34 3,16 32 03:47 1,80 16:18 1,89


